
Скидки, применяемые к пакетным программам, созданным тренерoм, не могут сочетаться с другими 
скидками или подарками.
*Хотели бы напомнить, что для всех дополнительных сервисов будет применён процент за обслуживание в
размере 11.5 %

50’
50’
50’
50’
50’

60 €
70 € / 112 €

Inbody Биомпеданс Анализ Тела
Биомпеданс & Программа Занятий

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН & ПРОГРАММА ЗАНЯТИЙ

120 €  /   192 €
288 €  /   461 €
576 €  /   921 €
720 €  /  1152 €
840 €  / 1344 €

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ В ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ 

50’
50’
50’
40’
50’

100 € / 160 €
130 €
130 €
105 €
120 €

50’
50’
50’
50’
50’
50’
50’
50’

120 € / 192 €
130 € / 208 €
120 € / 192 €
120 € / 192 €
120 € / 192 €
120 € / 192 €
100 € / 160 €
130 € / 208 €

30’
30’
30’
30’

75 € / 120 €
75 € / 120 €
85 € / 136 €
75 € / 120 €

60’
60’
60’
60’
60’
60’

130 € /  208 €
312 € /  499 €
624 € /  999 €
780 € / 1248 €
910 € / 1456 €

40 €

45’
45’
50’

100 € /  90 €
110 € / 100 €
120 € / 110 €

50’
50’
50’

120 € / 192 €
120 € / 192 €
120 € / 192 €

45’
30’
45’
45’

85 €
65 €
85 €
70 €

60’
8 ЧАСОВ

80 € / 128 €
250 € / 400 €

Прокат Велосипедов (1 чел. / 2 чел.)
Прокат Велосипедов (1 чел. / 2 чел.)

Индивидуальные Занятия (1 чел. / 2 чел.)
3 x Индивидуальные Занятия  (1 чел. / 2 чел.)
6 x Индивидуальные Занятия (1 чел. / 2 чел.)
8 x Индивидуальные Занятия (1 чел. / 2 чел.)
10 x Индивидуальные Занятия (1 чел. / 2 чел.)

ПИЛАТЕС & РЕФОРМЕР
Классический Пилатес Мат (1 чел. / 2 чел.)
Классический Reformer Пилатес 
Cadillac Пилатес 
Реформатор Пилатес для укрепления брюшного пресса 
Глубокая гибкость с Reformer

ЙОГА УРОКИ
Хатха Йогa (1 чел. / 2 чел.)
Сап Йога (1 чел. / 2 чел.)
Аштанга (1 чел. / 2 чел.)
Виньяса-Флоу Медитация (1 чел. / 2 чел.)
Энимал Флоу (1 чел. / 2 чел.)
Инь-Ян Йога (1 чел. / 2 чел.)
Йога для укрепления живота (1 чел. / 2 чел.) 
Антигравитационная Йогa  (1 чел. / 2 чел.)

МЕДИТАЦИЯ & ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ
Медитация и Сознание (1 чел. / 2 чел.)
Техники дыхания Пранаямы (1 чел. / 2 чел.)
Гвоздестояние Доска Садху (1 чел. / 2 чел.)
Медитация на чакры  (1 чел. / 2 чел.)

УРОКИ ТЕННИСА
Индивидуальные Уроки Тенниса (1 чел. / 2 чел.)
3 x Индивидуальные Уроки Тенниса (1 чел. / 2 чел.)
6 x Индивидуальные Уроки Тенниса (1 чел. / 2 чел.)
8 x Индивидуальные Уроки Теннисаx (1 чел. / 2 чел.)
10 x Индивидуальные Уроки Тенниса (1 чел. / 2 чел.) 
Освещение Теннисного Корта

УРОКИ ПЛАВАНИЯ
Начальный уровень (дети/взрослые)
Средний уровень (дети/взрослые)
Продвинутый уровень (дети/взрослые)

ТРЕНИРОВКИ ПО БОКСУ
Индивидуальные Уроки Muay Thai (1 чел. / 2 чел.)
Индивидуальные Уроки Кикбоксинга (1 чел. / 2 чел.) 
Индивидуальные Уроки Боксa (1 чел. / 2 чел.)

ТРЕНИРОВКИ
Индивидуальные уроки HIIT Кардио
ABS Core 
Тренировка на круговом оборудовании
Тренировка Гибкости

ПРОКАТ ВЕЛОСИПЕДОВ

50’
50’

192 €
192 €

Мать & Дочь Расслабление и Стретчинг
Отец & Сын Вместе Сильнее

ВРЕМЯ BДВОЕМ

50’ 240 €Йога / Пилатес / Растяжка / Индивидуальные Занятия

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УРОКИ НА ВИЛЛЕ

СКИДКИ НА ПРОГРАММЫ: 
3 УРОКА-СКИДКА %20       6 УРОКОВ-СКИДКА %20        8 УРОКОВ-СКИДКА %25         10 УРОКОВ-СКИДКА %30


